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“la infancia es la casa
en la que habitas el resto de tu vida”

-neva milicic
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utiliza tu creatividad para contestar las siguientes preguntas
y descubrir todo aquello que te hace único/a:

lo qué más te gusta hacer:
(escribe o dibuja)

 cómo te gusta ayudar a los demás?
(escribe o dibuja)

?

  Tienes el poder de alcanzar cada uno de tus sueños!

!



  Tienes el poder de alcanzar cada uno de tus sueños!

!

utiliza tu creatividad para contestar las siguientes preguntas
y descubrir todo aquello que te hace único/a:
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si pudieras elegir un súper poder
para cambiar el mundo cuál sería?

(escribe o dibuja)

qué te da fuerzas
cuando te sientes triste?

(escribe o dibuja)

? ?
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 Dentro de ti está la felicidad!

!

recorta los mensajes de la siguiente página
y pégalos en lugares especiales para ti.

los mensajes te ayudarán a recordar que eres
un niño o una niña muy valioso/a e inteligente
y que puedes alcanzar todas tus metas y sueños.
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cree en ti,
lucha por
tus sueños
y disfruta
la aventura
de vivir.

¡lo vas a lograr!
lo único imposible

es aquello que
no intentas.

¡Nunca te rindas!

sé feliz cada segundo,
sonríe y di lo que sientes.

tienes magia
en tu interior
que te hace brillar.

¡Eres muy
valioso!

¡Hoy es un nuevo dia!



cada vagón del tren te dice qué debes poner
dentro de él.

usa palabras, dibujos o fotografías!

!
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Un viaje en tren para alcanzar tus sueños

el tren de la próxima página es muy especial, porque
cada uno de sus vagones representa algo que te va a ayudar

a alcanzar tus sueños.
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Un viaje en tren para alcanzar tus sueños

MI FAMILIA MIS AMIGOS MIS CUALIDADES MIS GUSTOS
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¡Encuentra más actividades como estas!

Libros para niños
Libros personalizables dedicados a los más pequeños, quienes se 
convierten en autores mientras fortalecen su  autoestima y relación 
con los demás, además de desarrollar de una manera didáctica su 
proyección de vida.
Es un trabajo en equipo, entre el niño y el adulto que llena los libros a 
su lado, y desde la primera hoja crea unión entre ambos. 

Kit actividades virtuales
Actividades prácticas y creativas para fortalecer distintas áreas de la 
vida de los niños como:
Amor propio. Equilibrio y bienestar. Creatividad. Empatía. Proyección 
de sueños. Gratitud.
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