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MAPA DE LOS SUENOS

Reconoce, proyecta tus suenos y traza estrategias para
hacerlos realidad.

Todos los grandes |ogros comienzan siendo suenos. Suenos que para
volverse realidad requieren de nuestro esfuerzo, dedicacion y mucho
amor.

En esta plantilla podrés visualizar esos suenos y tener claro hacia
donde ir para alcanzarlos.

iAsi crearas objetivos que te llevaran a grandes resultados y a seguir
sonando cada vez mas!



:COMO LLENAR TU PLANTILLA?

Imprime o dibuja la plantilla en
una hoja de papel. Comienza
eligiendo un area con la que
quieras comenzar y plasma en ese
espacio tus suenos mas preciados.
Puedes hacerlo de forma creativa,
con fotos, dibujos, palabras...
‘Refleja tu personalidad!

ContinGa asi con todas las areas
de tu vida hasta completar el
mapa en su totalidad. ;Tomate el
tiempo que necesites para
identificar cada uno de tus suenos
y las estrategias que realizaras
para alcanzarlos!

Escribe en ese mismo espacio las
estrategias o metas que te vas a
proponer a un corto y mediano
plazo para alcanzar cada uno de
€s0S Suenos.

iNo olvides agregar imagenes y
fotos para hacerlo mas especifico!

Una vez finalices tu Mapa de los
Suenos, pégalo en un lugar visible
para recordarlo cada dia y trabajar
diariamente para hacer realidad
cada uno de los suenos que hoy
tienes.
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:Adquierelo aqui!
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