
Las rutinas nos dan seguridad e independencia, nos permiten 
comprender mejor nuestro mundo y cumplir con nuestras 
responsabilidades diarias.

Define junto a tu hijo o hija el paso a paso de una rutina y complétala 
con imágenes o fotografías.

Al terminar péguenla en un lugar visible para que puedan practicarla 
juntos cada día.

¡Manos a la obra!
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